S
HELDENBOHNE

Hilsenfriichte aus Hessen

Gemeinsam
Zukunft
pflanzen!

Mit dem Projekt Heldenbohne
setzen wir neue Mafistdbe fiir die
nachhaltige Aufier-Haus-Verpflegung.

Werden Sie Teil der Bewegung.
Hand in Hand fiir Hessen -
und dariiber hinaus!

Gefordert durch:

% Bundesministerium
BESSER ESSEN 4> | fir Landwirtschaft, Ernéhrung
IN DER REGION und Heimat
MODELLREGIONEN
\ WETTBEWERE
aufgrund eines Beschlusses

Heldenbohne.de des Deutschen Bundestages




HELDENBOHNE ist ein Projekt, das regionale
Hiilsenfriichte in Hessen auf die kulinarische
Landkarte bringt - fiir Gesundheit, Klima und
eine nachhaltige Zukunft!

Wir unterstitzen Mensen, Kantinen und Kitas dabei,
ihre Speisepldne nachhaltiger zu gestalten, mit bio-
regionalen Zutaten, alltagstauglichen Rezepten und
Wissen aus der Praxis. Und wir haben Geschichten
zu erzdhlen: Denn bei unseren bio-regionalen Acker-
held:innen wissen Sie genau, wer Ihr Essen produziert
und wo es wdchst: Klimaschutz zum Anfassen.

FUR KUCHEN UND GASTRONOMIE

Wir unterstiitzen bei Beschaffung, Rezeptideen,
Gdste-Kommunikation, Marketing und mehr - alles
mafgeschneidert fiir den individuellen Bedarf von
Kantinen, Grof3kiichen und Restaurants.

FUR LANDWIRT:INNEN

Wir reduzieren das Anbaurisiko durch eine klare
Nachfrageplanung und schaffen Abnahmesicherheit.
Das erleichtert den Einstieg in den Hilsenfruchtanbau.

FUR UMWELT UND KLIMA
Jede Heldenbohne (Hilsenfrucht) auf dem Teller spart

Stickstoffdiinger sowie CO2, verbessert die Bodenqualitat
und fordert die Artenvielfalt. Unsere Bildungsinitiativen
sensibilisieren fur die positiven Effekte.

KONTAKTE Fiir Unternehmen, AuBer-Haus-Verpflegung
und allgemeine Bildungsaktivitdten
Dr. Jaya Bowry
Jaya@lustaufbesserleben.de

Flir Landwirt:iinnen
Moritz Schdfer
info@oekosaat-hessen.de

Allgemeines Interesse und Multiplikator:innen
Dr. Katharina Schulenburg
k.schulenburg@bionales.de

INITIATOR:INNEN
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