
Mit dem Projekt Heldenbohne  
setzen wir neue Maßstäbe für die 
nachhaltige Außer-Haus-Verpflegung.
Werden Sie Teil der Bewegung. 
Hand in Hand für Hessen –  
und darüber hinaus!

Gemeinsam  
Zukunft 
pflanzen!

Heldenbohne.de



FÜR KÜCHEN UND GASTRONOMIE  
Wir unterstützen bei Beschaffung, Rezeptideen,  
Gäste-Kommunikation, Marketing und mehr – alles  
maßgeschneidert für den individuellen Bedarf von  
Kantinen, Großküchen und Restaurants.

FÜR LANDWIRT:INNEN  
Wir reduzieren das Anbaurisiko durch eine klare  
Nachfrageplanung und schaffen Abnahmesicherheit.  
Das erleichtert den Einstieg in den Hülsenfruchtanbau.

FÜR UMWELT UND KLIMA 
Jede Heldenbohne (Hülsenfrucht) auf dem Teller spart 
Stickstoffdünger sowie CO2, verbessert die Bodenqualität 
und fördert die Artenvielfalt. Unsere Bildungsinitiativen  
sensibilisieren für die positiven Effekte. 

INITIATOR:INNEN

Für Unternehmen, Außer-Haus-Verpflegung  
und allgemeine Bildungsaktivitäten  
Dr. Jaya Bowry 
Jaya@lustaufbesserleben.de 

Für Landwirt:innen 
Moritz Schäfer 
info@oekosaat-hessen.de 

Allgemeines Interesse und Multiplikator:innen 
Dr. Katharina Schulenburg 
k.schulenburg@bionales.de

KONTAKTE

HELDENBOHNE ist ein Projekt, das regionale 
Hülsenfrüchte in Hessen auf die kulinarische  
Landkarte bringt – für Gesundheit, Klima und  
eine nachhaltige Zukunft!  
Wir unterstützen Mensen, Kantinen und Kitas dabei, 
ihre Speisepläne nachhaltiger zu gestalten, mit bio-
regionalen Zutaten, alltagstauglichen Rezepten und 
Wissen aus der Praxis. Und wir haben Geschichten 
zu erzählen: Denn bei unseren bio-regionalen Acker-
held:innen wissen Sie genau, wer Ihr Essen produziert 
und wo es wächst: Klimaschutz zum Anfassen.


